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Noch 7 Tage bis zu den Paralympischen Winterspielen in Mailand und Cortina d'Ampezzo | 27.02.2026

 

Nach den Olympischen Spielen ist bekanntlich vor den Paralympics: Am Freitag, 6. März, um 20 Uhr
beginnen die Paralympischen Winterspiele in Mailand und Cortina d'Ampezzo. Italien ist zum zweiten Mal
Gastgeber der Paralympischen Winterspiele. Die Wettbewerbe finden an vier Austragungsorten statt:
Verona (Eröffnungsfeier), Mailand (Para Eishockey), Tesero (Para Biathlon und Para Langlauf) sowie
Cortina d'Ampezzo (Para Ski alpin, Para Snowboard, Rollstuhlcurling und Abschlussfeier).

An neun Wettkampftagen werden bis zum 15. März in sechs Sportarten insgesamt 79
Medaillenentscheidungen ausgetragen. Die Sportarten werden in zwei Disziplinen unterteilt: Schneesport
(Para Ski Alpin, Para Langlauf, Para Biathlon und Para Snowboard) und Eissport (Para Eishockey und
Rollstuhlcurling).

Details >>>

Nico Messinger: Der alte Hase hat das Jagen gelernt | 19.02.2026

 

Die Paralympics von Mailand & Cortina (6.-15. März) werden für Nico Messinger die dritten sein. An
PyeongChang 2018 und Peking 2022 hat der 31-Jährige vom Ring der Körperbehinderten Freiburg
gemischte Erinnerungen. Nun reist er als frisch gekürter Gesamtweltcup-Sieger im Para Biathlon der
Männer mit Sehbehinderung nach Italien und sagt unmissverständlich: „Ich will eine Medaille holen.“

Details >>>

Drittgrößtes Team, Sportarten-Rekord und maximale Vorfreude | 13.02.2026

 

Mit der drittgrößten deutschen Mannschaft in der Geschichte der Paralympischen Winterspiele wird sich
das Team Deutschland Paralympics auf den Weg nach Mailand und Cortina 2026 machen – und bei den
am 6. März beginnenden Spielen in so vielen Sportarten vertreten sein wie noch nie. Mindestens 38
Athlet*innen und sieben Guides werden in fünf Sportarten um Medaillen und Top-Platzierungen kämpfen –
weitere Startplätze könnten noch folgen.

 

Details >>>

 
 

 

 

 

 

 

https://bbsbaden.de/news-details/noch-7-tage-bis-zu-den-paralympischen-winterspielen-in-mailand-und-cortina-d-ampezzo
https://bbsbaden.de/news-details/nico-messinger-der-alte-hase-hat-das-jagen-gelernt
https://bbsbaden.de/news-details/drittgr%C3%B6%C3%9Ftes-team-sportarten-rekord-und-maximale-vorfreude


 

 

Forster gewinnt Gesamtweltcup: Mit Selbstvertrauen zu den Paralympics | 10.02.2026

 

Das Weltcup-Finale im Para Ski alpin ist vor allem für die deutschen Frauen erfreulich verlaufen. Anna-
Lena Forster gewann nicht nur die beiden abschließenden Rennen in Veysonnaz (Schweiz), sondern
setzte sich damit auch in der Gesamtwertung knapp an die Spitze. Anna-Maria Rieder und Andrea
Rothfuss holten zum Abschluss zwei Podiumsplätze und landeten auch in der Slalom-Gesamtwertung auf
Rang zwei und drei. Rieder verpasst den Gesamtsieg dabei nur hauchzart.  

Details >>>

IDM in Heidelberg: Béla Heinze über seinen Weg im Para Judo | 06.02.2026

 

Am 14. Februar finden in Heidelberg die Internationalen Deutschen Meisterschaften im Para Judo statt –
ein Heimspiel für eines unserer BBS-Paralympics-Förderteam-Mitglieder. Béla Heinze, 20 Jahre alt, studiert
im dritten Semester Jura an der Universität Heidelberg und steht gleichzeitig als Para Judoka in der
Wettkampfklasse bis 81 Kilogramm (J2) auf der Matte. Trotz seiner Sehbehinderung Retinitis Pigmentosa
betreibt er seit seinem zwölften Lebensjahr leidenschaftlich Judo.

Details >>>

50 Jahre Winter-Paralympics: Hoffnung auf den nächsten Meilenstein | 06.02.2026

 

Die diesjährigen Paralympics in Mailand und Cortina sind gleich in mehrfacher Hinsicht besondere. Nicht
nur, dass die Spiele seit 20 Jahren erstmals wieder in den europäischen Alpen stattfinden, es gibt zudem
noch ein Jubiläum zu feiern: 50 Jahre ist es her, dass die ersten Paralympischen Winterspiele ausgetragen
wurden. Seit der Ausgabe 1976 hat sich einiges getan – und die positive Entwicklung soll in Italien weiter
fortgesetzt werden.

Details >>>

SportWoche für Alle 2026: Nachhaltiges Zeichen für inklusiven Sport | 03.02.2026

 

Der Deutsche Behindertensportverband (DBS) und seine Landes- und Fachverbände rufen das vierte Jahr
in Folge bundesweit die Sportvereine auf, ihre Angebote für Menschen mit und ohne Behinderung zu
öffnen. Vom 19. bis 26. September 2026 heißt es bei der vierten Auflage der SportWoche für Alle:
Ausprobieren, mitmachen, gemeinsam aktiv sein – und erleben, wie Sport Begegnungen schafft sowie
nachhaltig gesellschaftliche Teilhabe ermöglicht.

Details >>>

https://bbsbaden.de/news-details/forster-gewinnt-gesamtweltcup-mit-selbstvertrauen-zu-den-paralympics
https://bbsbaden.de/news-details/idm-in-heidelberg-b%C3%A9la-heinze-%C3%BCber-seinen-weg-im-para-judo
https://bbsbaden.de/news-details/50-jahre-winter-paralympics-hoffnung-auf-den-n%C3%A4chsten-meilenstein
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freie Fortbildungsplätze  2026

 

Online: 17.06.2026 - Auch im Alter fit im Alltag

Fortbildung für die Lizenzbereiche:

Orthopädie
Innere Medizin
Neurologie
GB
 

Ort: Online

freie Plätze: 7
 

Details >>>

Online: 09.07.2026 - Neuroplastizität & Bewegung – wie Training das Gehirn stärkt

Fortbildung für die Lizenzbereiche:

Orthopädie
Innere Medizin
Neurologie
GB
 

Ort: Online

freie Plätze: 9
 

Details >>>

10.-12.07.2026 - Rehasport im Freien / Kleiner Raum und wenig Material - kein Grund zur Monotonie

Fortbildung für die Lizenzbereiche:

Orthopädie
Innere Medizin
Neurologie
GB
 

Ort: Sportschule Baden-Baden - Steinbach

freie Plätze: 12
 

Details >>>

10.-12.07.2026 - Auf den Boden? Auf keinen Fall! – Alternativen im Stehen und Sitzen / HLW

Fortbildung für die Lizenzbereiche:

Orthopädie
Innere Medizin
Neurologie
GB
 

Ort: Sportschule Baden-Baden - Steinbach

freie Plätze: 5
 

Details >>>

https://bbsbaden.de/bildung/fortbildungen/fortbildungen-detailansicht/online-auch-im-alter-fit-im-alltag
https://bbsbaden.de/bildung/fortbildungen/fortbildungen-detailansicht/online-neuroplastizit%C3%A4t-bewegung-wie-training-das-gehirn-st%C3%A4rkt
https://bbsbaden.de/bildung/fortbildungen/fortbildungen-detailansicht/rehasport-im-freien-kleiner-raum-und-wenig-material-kein-grund-zur-monotonie-2
https://bbsbaden.de/bildung/fortbildungen/fortbildungen-detailansicht/auf-den-boden-auf-keinen-fall-alternativen-im-stehen-und-sitzen-hlw


24.-26.07.2026 - Alles im Lot / HLW

Fortbildung für die Lizenzbereiche:

Orthopädie
Innere Medizin
Neurologie
GB
 

Ort: Sportschule Baden-Baden - Steinbach

freie Plätze: 7
 

Details >>>
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